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目的

• マウスやタッチパネル操作（ＧＵＩ入力）のみで
BMIを計算し、得られたBMIの値を利用者が

視覚的・直観的に理解できる計算機を実現す
ること。
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方法

• 数値計算ソフトウェアであるMATLABに以下の

コマンドを入力し実行する。
[height,weight] = meshgrid(140:190,40:100);

height2 = (height*0.01).^2;

BMI = weight./height2;

contourf(height,weight,BMI,[18.5,22,25])

h = datacursormode;
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横軸に身長・縦軸に体重が配置され、BMIが25・22・
18.5となる等高線が描かれたグラフが表示される。

肥満

標準

体重

身長

やせ

BMI 25の等高線

BMI 18.5の等高線

BMI 22の等高線

＝標準体重曲線
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①身長170cm 体重70kgの利用者の
BMIを計算するには・・

肥満

標準

体重

身長

やせ

身長170cm 体
重70kgあたりを

クリックする
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②クリックされた点の座標の読み出し
BMIの計算・表示

肥満

標準

体重

身長

やせ

指定された点の座
標から身長と体重を
読み出しBMIを計算

して表示する。
ここでは、身長
171cm、体重69kgで
あるので、BMIは
23.597であると表示

される。
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③ポインタ位置の修正と目的のBMIの
計算・表示 身長・体重・BMIが

表示される。
ここでは、身長
170cm、体重70kgで
あるので、BMIは
24.2215であると表

示される。ポインタの位置を
左上に少しずらし、
身長170cm 体重
70kgに修正する。

グラフから読み取れること
１．BMIが24.2215である。
２．BMIは正常範囲内である。
３．BMIは正常範囲内である

が、かなり肥満に近い。

プログラムを追加すると
１．２kgの体重増加で肥満になる。
２．標準体重になるには６kgの減量

が必要である。
ことも計算して表示することができる。
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結果

• 等高線グラフ上で、目的の座標をもつ点の付
近をクリックし、表示された身長・体重を参考
にしてマウスポインタの位置を修正することに
よって、GUI入力でBMIを計算・表示する計算
機を実現することができる。
GUI：Graphical user interface マウスやタッチパネ
ル操作のように画像だけで情報を処理する環境

• 等高線を参考にして、利用者はBMIの値を視
覚的・直観的に理解することができる。
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結論
～BMI電子ノモグラム～

• 関数を計算するためのグラフをノモグラム（計
算図表）という。本プログラムはコンピュータ
を利用して関数を計算するための“グラフ”を
提供する。演者はこのようなグラフを電子ノモ
グラムと命名した。

• BMI電子ノモグラムは、BMIの計算を快適にし、
利用者がBMIの値の意味を理解することに役
立ち、ひいては、国民の健康増進に役立つこ
とを演者は確信している。
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ノモグラムの種類と歴史

• 共点図表：等高線から２変数関数の値を読み取るア
ナログ計算機。1752年、ビュアッシュにより発明された。

• 共線図表：２本のあてはめ線（入力線）と１本の読み取
り線（出力線）を使用して２変数関数の値を読み取る
アナログ計算機。1884年、ドカーニュにより発明された。
（ドカーニュは、この手法により作成されたグラフをノモ
グラムと命名した。）

• 近年、医療の領域において、悪性腫瘍の予後判定ア
ルゴリズムなど関数計算よりも広義の意味にノモグラ
ムという用語が使用される傾向にあり、その是非につ
いては議論がある。（電子ノモグラムはこのような対象
についても応用可能であると演者は考えている。）
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BMIノモグラムの例

共点図表（Health Canada)
共線図表（糖尿病略語辞典
野田光彦先生制作）

身長をあて
はめる。 体重をあて

はめる。

目盛からBMIを
読み取る。

体重をあて
はめる。

等高線から
BMIを読み

取る。

身長をあて
はめる。
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Health Canada BMI nomogramにおけるコンピュター上での
身長・体重の入力とBMIの値・該当の座標をもつ点の表示

身長・体重
を入力する。

BMIが表示

される。

該当の値を
座標にもつ
点がプロット
される。

背景の等高線と
色を参考にして、
正常であるが、や
や太り気味である
ことを視覚的に理
解できる。
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このプログラムは
BMIの値をコン

ピュターが計算す
るという意味にお
いて、世界初の電
子ノモグラムであ
るといえる。
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