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まずはじめに・・・
糖尿病手帳をご覧になったことはありますか？
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糖尿病の検査

血糖コントロール

血糖値、HbA1cの検査

糖尿病の合併症

糖尿病網膜症、糖尿病腎症、糖尿病神経障害、動脈硬
化性疾患などの検査
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血液検査

手指からの採血

HbA1c、血糖値を測定
来院したその日に結果を知ることができる

静脈からの採血

HbA1c、血糖、院内生化学検査
来院したその日に結果を知ることができる

外注検査

外注検査に関しては次回診察時に結果を説明

2010年2月11日 勉強会



手指からの採血
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腕の静脈採血
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尿検査

おもに尿糖、尿蛋白、ケトンなどを測定

24時間蓄尿で尿中Cペプチド測定

微量アルブミンの測定

微量アルブミンとは・・・
尿蛋白の精密検査で糖
尿病腎症の早期発見に

役立つ
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インスリンがどのくらい
分泌されているかを推
測することができる



24時間蓄尿
尿中Cペプチドを測定
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Cペプチドとインスリンは
1：1の割合で作られる



24時間蓄尿
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尿検査機器
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糖尿病合併症の検査

心電図

PWV/ABI(血圧脈波)

胸部レントゲン

超音波検査

眼底検査(眼科に依頼している)
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心電図

心疾患の検査

自律神経の検査

糖尿病神経障害を検査
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PWV/ABI(血圧脈波)
動脈硬化の早期診断の指標と
して、血管のつまりと弾性を評
価する
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超音波検査

頸動脈超音波

腹部超音波
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その他検査室でおこなっていること

血糖値を測定するため、食事内容と食事時間の簡単な
聴き取り

体調の変化や、気になっていることなどの問診

自己血糖測定器のデータ取り込み
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最後に・・・

中石医院では、検査は臨床検査技師、看護師がおこ
なっています。また、補助には栄養士が入ることもあり、
患者様が検査室で食事の簡単な相談をされることもあり
ます。

患者様の変化や、ちょっとした相談にもスタッフ全員が
気づけるよう心がけ、よいコミュニケーションを築き、患
者様のお力に少しでもなれるよう努力しています。

ご清聴ありがとうございました。
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