
2010/3/10 G.I.C.

看護師 近藤美穂子

外来インスリン導入



2010/3/10 G.I.C.



2010/3/10 G.I.C.

インスリン注射治療とは

正常な生理的インスリン分泌曲線を
模範とし、不足部分を補うインスリン
を体内へ注射する治療
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1924年：インスリン用
ガラス製注射器

1950年代～1980年代
滅菌済みプラスチック製使い捨て

1980年代～
カートリッジ交換型・プレフィルド

インスリンポンプ：60万人
日本：2千人（中石医院2名）
ﾒﾄﾞﾄﾛﾆｯｸ社・ﾊﾟﾗﾀﾞｲﾑ712

ペン型ペン型
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では、導入時のイメージを説明します
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今晩からラン
タス6単位夜9
時に開始にな
ります
説明をお願い
します

承知し
ました
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待合より見た
説明室

理想のお部屋

説明室内部

このイス
ちょっと
堅いね
ん！
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医療廃棄物入れ

皮膚モデル

練習用インスリンデバイ
ス
アルコール綿花
インスリンの針 グルコレスキュー

各種説明パンフレット
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手技説明に入ります
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へたな打ち方って？
どんな打ち方？

さて、質問です
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注射手技説明書
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斜めにつけた
ら？
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このような具合になります
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目的：２つ
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出てこないとき
再度同じ操作
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アルコールが乾いてか
ら

ダイアル表示が
見えるように持つ
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全量注入が完了す
るまでに10秒かか

る

一番重要

針刺入の状態でボタンを離
すと血液が逆流する事があ

る
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注入後のカウント
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医療廃棄物とし
て医療機関に持

参
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注射の前にインスリンの濃度を均一にし、目
的とするインスリン効果を発揮させる混ぜる目的

毎回使用前に混ぜる
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但し、うまく混ざらない場合
（1）（2）を繰り返す

○使用可

懸濁製剤
の

混和操作
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補足説明



低血糖
連絡方法

リポハイパートロフィー

医療廃棄物の処理
インスリン管理
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導入インスリン
について
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ポイントを拡大して説明します
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導入インスリンについて

目的 インスリン注
射タイミング

インスリンタイ
プ 注射単位

作用動態

商品名



2010/3/10 G.I.C.

同じ注射部位に繰り返しインスリンを注射する
ことで起こる皮下脂肪が肥大する現象
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毎回２～3cmずらして注射をしましょう
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下手な打ち方とは
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注射手技に関しては終了です
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低血糖症状は様々です
・冷や汗
・手の震え
・空腹感
・集中力低下
・倦怠感・脱力
・眼のかすみ
・動悸
・眩暈
・イライラ
・不安
・感覚異常
・寒気
・眠気
・頭痛
・意識消失
・異常行動
・あくび
・言葉が詰まる
・痺れる
・涙が出る
・指先が白くなる
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脂肪が含まれているため血糖が上
昇しにくく、低血糖対処にはお勧
めしません。
補食や低血糖が予想されそうな時
や、食事までのつなぎとしての利
用が好ましい。

舐めるのに時間がか
かる為お勧めしませ

ん

私の名前は
ブドウ糖
低血糖からの
脱出は一番よ
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ノロウイルス

インフルエンザ

化膿

発熱

吐く

かぜ

下痢

１型糖尿病・２型糖尿病の方
で自分で作れるインスリンが
少ない方は食事が摂れなくて
も、インスリンを中止しては
いけません（特に持効型）

体に炎症が起こってい
る時、痛みがあるとき、
けがをしている時など
は、インスリンの必要
量が増加し、血糖が上
がります。
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血糖測定を頻回におこなう
＊血糖が思った以上に高い時
インスリン量→医師に相談
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緊急時の連絡方法について
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おわりに
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インスリン治療のポイントとして思うこと

糖尿病治療は日々の生活と直結します。私たちは、糖
尿病の方にストレスとなるような制限や強要治療では
なく、ポイントを押さえたアドバイスを行うことで、
糖尿病の方が、日々の生活を健やかに過ごせるような
治療を目指しています。
インスリン治療は、食事の質・量・生体リズムや反応
など生活全般にインスリンのタイプと量を上手に組み
合わせることが必要であり、インスリン使用者が状況
に応じて、インスリンの使い方を調整できる事に繋が
る知識の提供を行うことが必要だと思っています。
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薬剤師の皆様へ

インスリン治療に使用する針は、以前より細くなったと
はいえ、体に針を刺すということは、痛みを伴い、心身
ともに大変なことです。また低血糖や高額な医療費の問
題に加え、今後更に増加する課題として、高齢者のイン
スリン自己注射管理の問題があります。私たちは、患者
様と薬局で対応される薬剤師の皆様と密なる連携を持ち、
患者様への治療がより良いものになるよう、薬局での患
者様へのアドバイスなどお力をお貸し願いたいと思って
おります。
また、一日でも早く痛みを伴わないインスリン治療が開
発されることを強く望んでおります。
どうぞ、よろしくお願い致します。
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ご清聴
ありがとうご
ざいました
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